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Erstellungsdatum: 18.05.2024 10:45

Zurcher Hochschule der Kiinste
Zurcher Fachhochschule

The Art of Breathing - TRAINING
Blockstruktur: 3

Angebot fir

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Buhnenbild > Level 2 (2./3./4./5./6. Semester) > Wahl
Bisheriges Studienmodell > Theater > Master Theater > Biihnenbild > Wabhl

Bisheriges Studienmodell > Theater > Master Theater > Dramaturgie > Wahl

Bisheriges Studienmodell > Theater > Master Theater > Regie > Wahl

Bisheriges Studienmodell > Theater > Master Theater > Schauspiel > Wahl

Bisheriges Studienmodell > Theater > Master Theater > Theaterpadagogik > Wahl

Nummer und Typ FTH-BTH-BTH-L-636.23F.003_(MTH/BTH) / Moduldurchfiihrung
Modul Modulvorlage TRAINING

Veranstalter Departement Darstellende Kiinste und Film

Leitung Johannes-Michael Blume (Blu)

Anzahl Teilnehmende 5-14

ECTS 1 Credit
Lehrform Gruppenunterricht/Erfahrungsmodul
Zielgruppen L2VSC/L2VTP /L2 VRE /L2 VDR

L3VSC/L3VTP/L3VRE/L3VDR

Wahlmdglichkeit:
L2 VBN

+ Master Theater/MTH alle Vertiefungen (total 3 Platze)

Lernziele / Koordination von Atmung und Bewegung / Training der inspirativen und
Kompetenzen expirativen Atem-Kraft fir Performance und Stimme / mentale Zentrierung /
Regeneration und "Flow" durch Atemibungen / emotionale Balance.

Inhalte Erlernen und Optimieren der grundlegenden physischen Vorgange bei der Atmung /
atemstimulierende Bewegungsmuster / Koordination an der Atmung beteiligter
Strukturen / Starkung der inspirativen und expirativen Atemkraft / Ubungen zur
mentalen Zentrierung, zur Regeneration und emotionaler Balance / Wege zu
einem Zustand im "Flow".

Leistungsnachweis / gem. Angaben der/des Modulverantwortlichen

Testatanforderung

Termine Raum: Tanzstudio oder 1 grosser Proberaum

Dauer Anzahl Wochen: 4 (FS: W0:20-23) / Modus: 2x1,5h/Wo_Di/Do, 08.30-10.00h
Selbststudiumszeit pro Semester: ca.

Bewertungsform bestanden / nicht bestanden
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