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DMU-WKMP-4403.22H.001 / Moduldurchfiihrung
Tai Ji Quan

Departement Musik

Martina Bovet

60

1 Credit

Gruppenforum

Starkung, Beweglichkeit,Konzentration und Koérperhaltung.

19-er Form von Chen Xiao Wang aus der Chen-Familie. Die vorbereitenden Qi-
Gong-, Atem- und Bewegungs-Ubungen und das Lernen einer Form dieser alten
chinesischen Heilkunst verfeinern unsere Wahrnehmung fiir Bewegungsablaufe,
Spannung und Entspannung, Atmung und Energiefluss, Raum und Préasenz. Sie
unterstitzen unsere spezialisierte, anspruchsvolle Arbeit und ermdglichen innere
Ruhe, wenn es stiirmt. Meister Chen Xiao Wang und sein Sohn Chen Jun sind 2-4
Mal im Jahr in der Schweiz. Es besteht die Mdglichkeit diese und andere Formen
des Chen-Stiles bei seinen Schilern und Schilerinnen weiter zu lernen.

Mittwoch, 08.30 bis 09.30
ab 21.09.2022
gerne Raum 6.K14, Schulmusik-Raum im 7. Stock oder &hnliches

bestanden / nicht bestanden
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