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Feldenkrais

Departement Musik

Martine Girardin

60

4-31

1 Credit

Ein Sensibilitatstraining fur den Kérper, bei dem wir unsere Bewegungsgewohnheiten
kennen lernen und Alternativen erforschen/ finden, damit unsere Bewegungen
(auch am Instrument) leichter, geschmeidiger und kraftvoller werden - und als
Ausgleich fiir die Kérperstellen, die (beim Uben) stark beansprucht werden. Es geht
dabei darum, vom "Machen" mehr ins "Empfinden" zu kommen; dies schult unsere
Sensorik. Es entsteht eine kdrperliche Ruhe und innere Wachheit, die uns die
inneren Handlungsimpulse wieder spiren lasst. Auch Klang - seine Schwingung und
Vibration - kann so tiefer erlebt werden. Der Kurs ist fur alle gedacht, die neue
Bewegungsmadglichkeiten entdecken, ein leichteres Sitzen und Stehen erfahren und
sich wohl fiihlen mdchten bei dem, was sie tun.

Der Kurs gibt einen Einblick in die Methode (es besteht auch die Méglichkeit fir eine
Einzelstunde

a 30 Minuten) und ist ein guter Einstieg fiir alle, die Feldenkrais im Nebenfach
besuchen mochten.

17.2.22
24.3.22
28.4.22

jeweils donnerstags von 16.15 - 19.45 Uhr
Toni Areal Raum 7.B06
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