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Life and Career Design

Rubrik: Methodologie / Kulturtechniken
Keywords: Designmethoden, Laufbahnplanung, Zukunft

Design your Life and Career
In der Seminarwoche beschäftigst du dich damit, wie du als Designer*in dein Leben sowie dein künftiges
Berufsfeld aktiv gestalten kannst. 

Du bekommst einen Einblick in die Tendenzen der heutigen Arbeitswelt und machst Dir ein Bild davon, was
dich nach dem Studium erwartet.

Expertinnen und Experten aus den Bereichen Design, Laufbahnberatung, Agenturwesen und
Projektmanagement bringen dir Methoden aus den jeweiligen Bereichen näher mit dem Ziel, dir erste
Impulse für die aktive Auseinandersetzung mit dir selbst sowie deiner künftigen Karriere zu geben. Diese
Werkzeuge sollen dir helfen, die ersten Schritte in deine Zukunft zu planen und deine Visionen prototypisch
zu testen. 

Zudem gibt es täglich ein Zeitfenster, um das Bewusstsein für sich selbst zu schulen und die täglichen
Herausforderungen sowie Stressoren im Studium hinter sich zu lassen.

Angebot für
Bisheriges Studienmodell > Design > Bachelor Design > Designtheorie > 4. Semester

Nummer und Typ BDE-BDE-T-WP-BW-4023.22F.001 / Moduldurchführung

Modul Wahlpflichtmodul Theorie 4. Semester

Veranstalter Departement Design

Leitung Corina Zuberbühler
Nina Bruderer

Zeit Mo 7. Februar 2022 bis Fr 11. Februar 2022 / 8:30 - 17 Uhr

Anzahl Teilnehmende 6 - 22

ECTS 2 Credits

Voraussetzungen Für DDE-Bachelor-Studierende:
Keine

Das Seminar ist konzipiert für Studierende, die ihre persönliche und berufliche
Zukunft aktiv gestalten wollen. Voraussetzung dafür ist Selbstreflexion und -kritik
sowie das Interesse, erste persönliche und berufliche Veränderungsprozesse
einzuleiten.

Lehrform Seminar

Zielgruppen Bachelor Wahlpflichtseminar für Studierende im 4. Semester

Lernziele /
Kompetenzen

- Kenntnis über Tendenzen in der heutigen Arbeitswelt sowie den Einflussfaktoren
bei der Karriereplanung
- Kenntnis über verschiedenen Methoden und Werkzeuge aus den Bereichen
Design, Laufbahnplanung und Projektmanagement in Bezug zu "Life and Career
Design"
- Erste persönliche Veränderungsprozesse werden initiiert, getestet und reflektiert

Inhalte -  Einführung in Methoden und Tools des "Life and Career Designs"
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- Auseinandersetzung mit den persönlichen Fähigkeiten und Interessen
- Erstellung erster Prototypen und Möglichkeiten für den beruflichen Weg nach dem
Studium
- Einführung in Portfolioaufbereitung

Leistungsnachweis /
Testatanforderung

- 80% Anwesenheit
- Anwesenheit am FR bei den Präsentationen ist Pflicht
- Aktive Teilnahme
- Erstellung und Diskussion eigener Beiträge
- Präsentation im Plenum

Termine 7. - 11. Februar 2022 (Blockwoche)

Yoga-Sessions am 8. und 10. Febraur, 8:00 - 8:45 Uhr Studio 3 (7. Stock)

Bewertungsform bestanden / nicht bestanden

BDE-BDE-T-WP-BW-4023.22F.001 / Seite 2 von 2


