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DMU-WKMP-4404.17H.001 / Moduldurchfiihrung
Yoga fur Musikerinnen

Departement Musik

Liisa Tamminen

60

maximal 41

1 Credit

Yoga ist eine ganzkodrperliche Disziplin, die sowohl physisches wie auch mentales
Training bietet. Yoga steigert das Bewusstsein des Koérpers, die Konzentration
sowie die Fahigkeit zum Entspannen und baut Energie und Ausdauer auf. Im
Unterricht mit der Berufsbratschistin und Yogalehrerin Liisa Tamminen wird die
Aufmerksamkeit besonders auf das Vorbeugen von Verletzungen gelenkt, die
durch den Ubergebrauch bestimmter Muskeln entstehen. Der Kérper wird auf eine
anatomisch richtige Art entwickelt, falsche Spannungen werden korrigiert und
Bereiche, in denen Musiker oft Probleme haben, werden gestreckt und gestarkt.
Jede Bewegung wird mit einer bewussten Atmung verbunden. Es wird eine
Anfanger- und eine Fortgeschrittenengruppe gefiihrt.

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr Anfanger
Dienstag, 20.15 - 21.15 Uhr Fortgeschrittene
ab 19. September 2017

Toni Areal, Raum B.707 (Ebene 7)
bestanden / nicht bestanden
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