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Zurcher Hochschule der Kiinste
Zurcher Fachhochschule

Bewegung 3 - TRAINING

Angebot fir

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Szenografie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Szenografie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3

Nummer und Typ BTH-VSC-L-6141.16H.001 / Moduldurchfuhrung
Modul Bewegung 3

Veranstalter Departement Darstellende Kiinste und Film
Leitung Amir Modai (AM)

Anzahl Teilnehmende 8- 20

ECTS 1 Credit

Lehrform Training

Zielgruppen L2VSC/L2VTP/L2VRE/L2VDR/L2VSZ
L3VSC/L3VTP/L3VRE/L3VDR/L3VSZ

Lernziele / Ziele des Modul sind der Aufbau und Erhalt von Kraft, Beweglichkeit, Kondition

Kompetenzen und Dynamik, Koordination und Rhythmusgefiihl als grundsatzlich wichtige kdrperliche

Voraussetzungen der Theaterschaffenden.

Inhalte Die Studierenden trainieren ihre Konzentration und ihr Kérpergedéachtnis sowie ihre
korperliche Prasenz, Expressivitat und Kdrperplastik durch Spiel und Improvisation.
Zudem vertiefen sie die
Durchlassigkeit sowie Geschmeidigkeit und starken das bewusste Wahrnehmen des
Kdrpers sowie das Vertrauen in die eigene Individualitét. Als Weiteres trainieren die
Studierenden Spannung und Entspannung und finden eine angemessene
Buhnenspannung/Energie.

Leistungsnachweis / gem. Angaben der/des Modulverantwortlichen

Testatanforderung

Termine Raum: Tanzstudio

Dauer Anzahl Wochen: 4 (HS: W0:50-03) / Modus: 3x1,5h/Wo_Mo/Mi/Fr, 08.30-10.00h
Selbststudiumszeit pro Semester: ca.

Bewertungsform bestanden / nicht bestanden

BTH-VSC-L-6141.16H.001 / Seite 1 von 1



