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Zurcher Fachhochschule

Meditation und Prasenz - TRAINING

Angebot fir

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Dramaturgie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Regie > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3

Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Schauspiel > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Szenografie > Level 2 (2./3./4. Semester) > Wahl
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Szenografie > Level 3 (5./6. Semester) > Wahl
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 2 (2./3./4. Semester) > Level 2
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Theaterpadagogik > Level 3 (5./6. Semester) > Level 3
Bisheriges Studienmodell > Theater > Bachelor Theater > Buhnenbild > Level 2 (2./3./4./5./6. Semester) > Wahl

Nummer und Typ BTH-VRE-L-406.18H.001 / Moduldurchfiihrung

Modul Meditation und Prasenz
Veranstalter Departement Darstellende Kiinste und Film
Leitung Christopher Kriese (CKri), Katharina Cromme (KC)

Anzahl Teilnehmende 4-12

ECTS 1 Credit
Lehrform Training
Zielgruppen L2VSC/L2VTP /L2 VRE /L2 VDR
L3VSC/L3VTP/L3VRE/L3VDR
Wahlmadglichkeit:
L2 VBN
L2 VSZ
L3 VSzZ
Lernziele / Die Studierenden lernen theoretisch und praktisch verschiedene Formen der
Kompetenzen Meditation kennen und setzen sich dadurch mit den geistigen und korperlichen
Aspekten der Prasenz auseinander. In verschiedenen Ubungen Ubertragen sie die
gewonnenen Erkenntnisse auf ihre eigene theatrale Praxis.
Inhalte Die Koprasenz von Dastellenden und Zuschauenden steht im Zentrum der

Leistungsnachweis /

Darstellenden Kinste. Prasenz ist einerseits ein kdrperliches Phanomen, andererseits
aber auch eine Geisteshaltung, die getibt und vertieft werden kann. Das Modul fuhrt
praktisch und theoretisch in verschiedene Formen der stillen und dynamischen
Meditation ein und untersucht Zusammenhéange zwischen meditativer und theatraler
Praxis.

gem. Angaben der/des Modulverantwortlichen

Testatanforderung

Termine Raum: 1 grosser Proberaum

Dauer Anzahl Wochen: 6 (HS: Wo0:44-49) / Modus: 2x1,5h/Wo_Di/Do, jeweils 08.30-
10.00h
Selbststudiumszeit pro Semester: ca.

Bewertungsform bestanden / nicht bestanden
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